Angelika Kérner Umweltpadagogin, Diplom Geografin, zertifizierte Krduterpadagogin,
22, Kreativtherapeutin

\ Telefon: 0175 9866829
Mail: Anfragen bitte immer liber koerner.angelika@freenet.de

Fiir Schulklassen und Familienfreizeiten

Waldprogramm ,Von Kopf bis FuB“ (ganzjahrig)

Dauer: ca. 2 Stunden, Termin & Uhrzeit nach Vereinbarung

Kosten: 9 € pro Person

Dieses Programm ist fiir alle Gruppen geeignet, die auf spielerische und unterhaltsame Art
Zugang zum Thema ,,Okosystem Wald“ bekommen méchten. Die Teilnehmer erfahren, wie

und wo Pflanzen und Tiere des Waldes leben, wie das Okosystem Wald funktioniert und was der
Wald fiir uns Menschen bedeutet.

Von Kopf bis Fu}, mit allen Sinnen sind die Teilnehmer heute im Einsatz, um mit Beobachtungen,
Spal und Spielen viele Geheimnisse des Waldes zu liiften.

Gewadsserprogramm ,,Von Nixen und Eintagsfliegen” (Mai - September)

Dauer: ca. 2 Stunden, Termin & Uhrzeit nach Vereinbarung

Kosten: 9 € pro Person

Waldteiche sind zauberhafte Orte und nicht umsonst tauchen sie oft als geheimnisvoller Platz in
Marchen und Legenden auf. Nach einem entsprechenden Einstieg in das Thema gehen wir mit
Kaschern und Sieben dem Eigenleben eines Teiches auf den Grund. Zahlreiche Gewassertiere
werden gekaschert und bestimmt. Die Vielfalt der Lebewesen, ihre Schwimm-und Atemtechnik
und besonders die Frage ,Wer frisst wen?“ faszinieren immer wieder. Anschliellend erhalten
naturlich alle Tiere ihre Freiheit wieder und dirfen zuriick in ihren See.

Malen mit Naturfarben (April - November) auch als Regenprogramm maoglich!

Dauer: ca. 2 Stunden, Termin & Uhrzeit nach Vereinbarung

Kosten: 9 € pro Person

Malen wie die Steinzeitmenschen... Heute haben wir jede Menge Papier und Pinsel, aber
keine Farbkasten. Das macht uns nichts aus. In Wald und Wiese gibt es genug Farbstoffe.
Wir mussen sie nur suchen und anriihren — einige Zeit spater er6ffnen wir unsere
Ausstellung.

Malen mit Pastellkreide (ganzjahrig)

Dauer: ca. 2 Stunden, Termin und Uhrzeit nach Vereinbarung

Kosten: 12 € pro Person

Nach einer Einfiihrung in das Malen mit Pastellkreiden fertigen die Kinder zwei kleine Ubungsbilder
an. AnschlieBend malen alle ein groBes Waldbild.

Die Pastellkreide wird mit den Handen vermalt, ist eine sehr einflihlsame, beruhigende Maltechnik
und erlaubt den Kindern gelungene Maleffekte.

Malkreiden und entsprechendes Papier werden gestellt.
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Angelika Kérner Umweltpadagogin, Diplom Geografin, zertifizierte Krduterpadagogin,
72, Kreativtherapeutin

| Telefon: 0175 9866829

Mail:  Anfragen bitte immer liber koerner.angelika@freenet.de

Fiir Erwachsenen-Gruppen

Krauterwanderung (Mai/Juni/Juli)
Dauer: ca. 2,5 Stunden, Termin & Uhrzeit nach Vereinbarung
Kosten: 19 € pro Person

Von Mai bis Juli haben die frischen Krauter des Waldes die meiste Kraft und das beste Aroma. Auf
einer Krauterwanderung lernen wir heute eine ganze Reihe Wildkrauter am Wegesrand kennen.
Erfahren Sie Wissenswertes Uber ihre Eigenschaften, ihre Verwendung in der Kiiche oder als
Heilkraut.

Einige kulinarische Kostproben runden das Programm ab.

Malen mit Pastellkreiden (ganzjahrig)

Dauer: ca. 2 Stunden, Termin und Uhrzeit nach Vereinbarung

Kosten: 19 € pro Person

Nach einer Einfiihrung in das Malen mit Pastellkreiden fertigen wir zwei kleine Ubungsbilder an.
AnschlieBend malen wir ein groRes Waldbild.

Die Pastellkreide wird mit den Handen vermalt, ist eine sehr einflihlsame, beruhigende Maltechnik
und erlaubt gelungene Maleffekte.

Malkreiden und entsprechendes Papier werden gestellt.

Energetischer Waldtag (9:00 — 17:00 Uhr) (Max. 12 Personen)

Kosten: 89 € pro Person

Heute verbinden wir die Energie aus dem Walderlebnis mit Aktionen aus der Positiven Kreativen
Psychologie. Tanken Sie heute Energie auf. Lassen Sie sich tiberraschen von den kreativen
Materialien und Methoden, die wir ausprobieren, entdecken Sie spielerisch lhre Optionen,
kommen Sie ins Gesprdach und nehmen Sie viele Inspirationen mit nach Hause!

Mittagszeit: 12:30 — 13:15 (Eigenverpflegung oder Mittagessen kann im Haus bestellt werden)
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